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Vecka 2
Mandag Alt.1 Potatisbullar m bacon lingonsylt
9/1 Alt.2 Blodpudding med baconkross lingonsylt

LV Potatisbullar lingonsylt

— griskott  Potatisbullar lingonsylt
Tisdag Alt.1 Ugnsstekt falukorv, hemlagat potatismos
10/1 Alt.2 Farsbiff, hemlagat potatismos

LV Sojakorv, hemlagat potatismos

— griskott  Ugnsstekt Kycklingkorv hemlagat potatismos
Onsdag Alt.1 Kottfarssas, spagetti
11/1 Alt.2 Laxpanna, dressing

LV Quorn Bolognese, pasta

— griskott  Kottfarssas spagetti
Torsdag Alt.1 Fiskgratdng med limesmak med kokt potatis
12/1 Alt.2 Kalops potatis rodbetor

LV Vegetarisk Kalops potatis

— griskott  Fiskgratdng med limesmak, kokt potatis
Fredag Alt.1 Tunnpannkaka, sylt
13/1 Alt.2 Potatis o Purjolokssoppa m. slantad korv, smorgaspalagg

LV Tunnpannkaka, sylt
— griskott  Tunnpannkaka, sylt

D

Till alla mdltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladsbuffé



Gaéller for skolorna: Bredsand, Essvik, Furubacken, Nivrena,

Nyland, Solede, Svartvik
Matsedel VT-12 Kyrkmonsproduktionskék

Vecka 3
Mandag Alt.1 Notfarsbiffar, graddsas, kokt potatis
16/1 Alt.2 Broccoligratdng med skivad skinka, kokt potatis
LV Kikartsbiff, veg. sas, kokt potatis
— griskott  Notfarsbiffar graddsas, kokt potatis
Tisdag Alt.1 Kokets egen ugns panerade fisk, filsas, kokt potatis
17/1 Alt.2 Lunchkorv senapssas, kokt potatis
LV Rotsaksgratang, kokt potatis
— griskott Kokets egen ugnsstekta fisk, filsas, kokt potatis
Onsdag Alt.1 Ortkryddad ost- och skinksas, pasta
18/1 Alt.2 Kycklingkéttbullar, pasta
LV Ortkryddad ost- och purjoloksas, pasta
— griskott  Ortkryddad ost- och kycklingsas, pasta
Torsdag Alt.1 Gulaschsoppa, smorgaspalagg
19/1 Alt.2 Aggakaka, lingonsylt
LV Ungersk qournsoppa smorgaspalagg
— grisk6tt  Gulaschsoppa, smorgaspalagg
Fredag Alt.1 Kyckling i tandoorisas, ris
20/1 Alt.2 Kassler, ostsas, ris
LV Etiopisk sojagryta, ris
— griskott  Kyckling i tandoorisas, ris
Vecka 4
Mandag Alt.1 Notkattbullar, graddsas, lingonsylt, kokt potatis
23/1 Alt.2 Rotsaksgratdng med skivad skinka, kokt potatis
LV Gourmébullar, veg, sas kokt potatis
— griskott  Notkottbullar, graddsas, lingonsylt, kokt potatis
Tisdag Alt.1 Stroganoff pa notkott, ris
24/1 Alt.2 Kycklingschnitzel sas, ris
LV Vegetarisk stroganoff, ris
— griskott  Stroganoff pa notkott, ris
Onsdag Alt.1 Kokets goda fiskgraténg, kokt potatis
25/1 Alt.2 Kebabpanna, dressing
LV Broccolimedaljong, krdmig morotssas, kokt potatis
— griskott  Kokets goda fiskgraténg, kokt potatis
Torsdag Alt.1 Ugnsstekt falukorv, stuvade makaroner
26/1 Alt.2 Chili con carne
LV Sojakorv, stuvade makaroner
— griskott Ugnsstekt kycklingkorv, stuvade makaroner
Fredag Alt.1 Risgrynsgrot, smorgaspalagg
27/1 Alt.2 Rotfruktplattar, kesordra

LV Risgrynsgrot, smorgaspalagg
— griskott  Risgrynsgrot, smorgaspalagg

Till alla mdltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladsbuffé
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Vecka 5
Mandag Alt.1 Kycklingnuggets, sotsur sas, ris
30/1 Alt.2 Kebabgryta, ris
LV Veg naggets, sotsur sas, ris
— griskott  Kycklingnuggets, sotsur sas, ris
Tisdag Alt.1 Kokets egen ugns panerade fisk, filsas, kokt potatis
31/1 Alt.2 Burgundisk kottgryta, kokt potatis
LV Broccoligratang m morot. kokt potatis
— griskott  Kokets egen ugnsstekta fisk, filsas, kokt potatis
Onsdag Alt.1 Kottfarssas spagetti
1/2 Alt.2 Pytt i panna med rédbetor
LV Quorn Bolognese spagetti
— griskott  Kottfarssas spagetti
Torsdag Alt.1 Korvgryta m. sting, ris
2/2 Alt.2 Fiskbullar i dillsas, kokt potatis
LV Vegetarisk sojakorvsgryta, ris
— griskott  Kycklingkorvgryta m. sting, ris
Fredag Alt.1 Kycklingkebab, vitloksdressing, tortilla
3/2 Alt.2 Varrullar, balsamicosas
LV Gronsaksrora m sojabitar, tortilla
— griskott  Kycklingkebab, vitléksdressing, tortilla
Vecka 6
Mandag Alt.1 Fiskgratang med citron och dill, kokt potatis
6/2 Alt.2 Portergryta, kokt potatis
LV Vegetarisk kalpudding veg.sas, kokt potatis
— griskétt  Fiskgratdng med citron och dill, kokt potatis
Tisdag Alt.1 Kycklingsds med paprika, pasta
712 Alt.2 Tonfisksas, pasta
LV Pastagratang m fetaost och tomat
— griskott  Kycklingsas med paprika, pasta
Onsdag Alt.1 Kottsoppa smdorgaspalagg
8/2 Alt.2 Ugnspannkaka sylt
LV Gronsakssoppa smorgaspalagg
— griskott  Kottsoppa smorgaspalagg
Torsdag Alt.1 Lasagne
9/2 Alt.2 Laxpanna med kall filsas
LV Vegetarisk lasagne
— griskott  Lasagne
Fredag Alt.1 Ungersk gulasch, ris
10/2 Alt.2 Sprodbakat kalkonbrost kall sas ris

LV Veg gulasch, ris
— griskott  Ungersk gulasch, ris

Till alla mdltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladsbuffé
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Vecka 7
Mandag Alt.1 Kottfarslada med fetaost, tomatsas, ris
13/2 Alt.2 Fisknuggets rhode islandsas, ris
LV Veg portergryta, ris
— griskott  Kottfarslada med fetaost, tomatsas, ris
Tisdag Alt.1 Het korvgryta, pasta
14/2 Alt.2 Kebabpanna, dressing
LV Vegetarisk pastapytt, dressing
— griskott  Het kycklingkorvgryta, pasta
Onsdag Alt.1 Fiskgratang m. ost och bostongurka, kokt potatis
15/2 Alt.2 Indonesisk kycklingsoppa ostsmorgas
LV Kramig hostgryta, kokt potatis
— griskott  Fiskgratdng m. ost och bostongurka kokt potatis
Torsdag Alt.1 Macaroni con carne
16/2 Alt.2 Laxsas pasta
LV Makaroni sin carne
— griskétt  Makaroni con carne
Fredag Alt.1 Kycklinggryta med smak av kokosmjdlk, ris
17/2 Alt.2 Broccoligratang, skivad skinka, kokt potatis
LV Teriyakiwok, ris
— griskott  Kycklinggryta med smak av kokosmjolk, ris
Vecka 8
Mandag Alt.1 Kokets egen ugns panerade fisk, kall filsas, potatis
20/2 Alt.2 Burgundisk kottgryta, potatis
LV Palsternackslada, potatis
— griskott  Kokets egen ugns panerade fisk, kall filsas, potatis
Tisdag Alt.1 Ost och skinksas, pasta
21/2 Alt.2 Bruna bénor med ugnsstekt korv
LV Grekisk pasta m fetaost
— griskott  Ost och kalkonsas, pasta
Onsdag Alt.1 Gulaschsoppa, ostsmorgas
22/2 Alt.2 Tunnpannkaka, sylt
LV Ungersk quornfarssoppa ostsmorgas
— griskott  Gulaschsoppa, ostsmorgas
Torsdag Alt.1 Kassler, ostsas, ris
23/2 Alt.2 Kycklinggryta i het currysas,
LV Persikodoftande asiatisk gryta med sojaprotein, ris
— griskott  Kycklinggryta i het currysas,
Fredag Alt.1 Hamburgare, brdd, dressing
24/2 Alt.2 Fiskburgare, bréd, dressing

LV Gronsaksburgare, brdd, dressing
— griskétt Hamburgare, bréd, dressing

Till alla mdltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladsbuffé
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Vecka 9
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— griskott

Alt.1
Alt.2

LV
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LV
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Alt.1
Alt.2

LV
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Nyland, Solede, Svartvik
Matsedel VT-12 Kyrkmonsproduktionskék

Skvadern lada, brunsas, kokt potatis
Gratinerad skinka, kokt potatis
Falafel, tomatsalsa, ris

Skvadern lada, brunsas, kokt potatis

Kycklingsas med paprika, pasta

Potatis och rotsaksgratang, skivad skinka
Tacoldda med pasta

Kycklingsas med paprika, pasta

Ost- och basilikabakad fiskfilé potatis

Kokets goda hemlagade polsa, potatis, rodbetor
Vegetarisk polsa, potatis, rédbetor

Ost- och basilikabakad fiskfilé, potatis

Farsbiff med fetaost, tzatsiki, kokt potatis
Panerad fisk, kall sds, kokt potatis
Grekisk couscouspytt

Farsbiff med fetaost, tzatsik,i kokt potatis

Varmkorv, hemlagat potatismos
Kéttbullar, hemlagat potatismos, lingonsylt
Sojakorv, hemlagat potatismos
Kycklingkorv, hemlagat potatismos

ecka 10 Sportlg,,

2 2

Till alla mdltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och

salladsbuffé
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Vecka 11
Mandag Alt.1 Tunnpannkaka med sylt
12/3 Alt.2 Couscouspytt m heta korvar kall sas m hetta
LV Tunnpannkaka med sylt
— griskétt  Tunnpannkaka med sylt
Tisdag Alt.1 Kinesisk kottgryta m bambuskott, kokt potatis
13/3 Alt.2 Panerad fisk filsas, kokt potatis
LV Morotsmedaljong, kall sés, kokt potatis
-grisk6tt  Kinesisk kottgryta m bambuskott, kokt potatis
Onsdag Alt.1 Ugnsstekt falukorv, hemlagat potatismos
14/3 Alt.2 Oxjarpar, hemlagat potatismos
LV Gormébullar, hemlagat potatismos
— griskott  Ugnsstekt kycklingkorv, hemlagat potatismos
Torsdag Alt.1 Kottfarsbiffar, brunsas, kokt potatis
15/3 Alt.2 Ortkryddad ost- och skinksas, pasta
LV Veg, biff, brunsas, kokt potatis
— griskott  Kottfarsbiffar, brunsas, kokt potatis
Fredag Alt.1 Tacobuffé m tillbehor
16/3 Alt.2 Kycklingkebab, vitloksdressing, tortilla
LV Vegetarisk tacoréra, dressing, tortilla
— griskott  Tacobuffé m tillbehor
Vecka 12
Mandag Alt.1 Indonesisk kycklingsoppa, ostsmorgas
19/3 Alt.2 Raggmunkar, baconkross, lingonsylt
LV Morotssoppa, ostsmorgas
— griskott  Indonesisk kycklingsoppa, ostsmorgas
Tisdag Alt.1 Fiskgratdng med smak av citron, kokt potatis
20/3 Alt.2 Kokets hemlagade pdélsa, rodbetor
LV Rotfruktsmoussaka,
— griskott  Fiskgratdng med smak av citron, kokt potatis
Onsdag Alt.1 Kalops, rodbetor, kokt potatis
21/3 Alt.2 Kebabwok m nudlar
LV Gronsakswok nudlar
— griskott  Kalops, rédbetor, kokt potatis
Torsdag Alt.1 Kottfarssas, spagetti
22/3 Alt.2 Laxsds, spagetti
LV Sojafarssas, spagetti
— griskott  Kottfarssas, spagetti
Fredag Alt.1 Kotlettrad, potatisgratang
23/3 Alt.2 Kycklingsnitsel, potatisgratang

LV Stekt quornfilé, potatisgratang
— griskott  Kycklingsnitsel, potatisgratang

Till alla mdltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladsbuffé
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Vecka 13
Mandag Alt.1 Krogarbiff, graddsas, lingonsylt, kokt potatis
26/3 Alt.2 Leverbiff, graddsas, lingonsylt, kokt potatis
LV Broccolimedaljong, sas, kokt potatis
— griskott  Krogarbiff, graddsas, lingonsylt, kokt potatis
Tisdag Alt.1 Kycklinggryta med paprika, ris
27/3 Alt.2 Flaskkottsgryta, ris
LV Vegetarisk currygryta, ris
— griskott  Kycklinggryta med paprika, ris
Onsdag Alt.1 Panerad fisk med filsas, kokt potatis
28/3 Alt.2 Skinkfrestelse
LV Pastagratang vegetariana
— griskott  Panerad fisk med filsas, kokt potatis
Torsdag Alt.1 Korvstroganoff, ris
29/3 Alt.2 Blomkalsgratang, skivad skinka, potatis
LV Cajungryta ris
— griskott  Stroganoff pa kycklingkorv, ris
Fredag Alt.1 Lasagne
30/3 Alt.2 Rotfruktsplattar, kesordra
LV Rotfruktsplatta,r kesordra
— griskott  Lasagne
Vecka 14
Mandag Alt.1 Ortkryddad ost- och skinksas, pasta
2/4 Alt.2 Ugnspannkaka, sylt
LV Morotssas m vitlok, pasta
— griskott  Ortkryddad ost- och kycklingsas, pasta
Tisdag Alt.1 Pytt i panna, rédbetor
3/4 Alt.2 Fiskbullar i dillsas, kokt potatis
LV Gourmébullar, sas, kokt potatis
— griskétt  Pytt i panna, rédbetor
Onsdag Alt.1 Notkottsgryta (Burgundisk), ris
4/4 Alt.2 Kycklingfilé med varm currysas, ris
LV Vegetarisk gryta, ris
— griskott  No6tkottsgryta (Burgundisk) ris
Torsdag Alt.1 Ugnsstekt lax, kall 6rtsds, kokt potatis
5/4 Alt.2 Kottbullar sds, lingonsylt, kokt potatis
Skéartorsdag LV Potatislada m svamp
— griskott  Ugnsstekt lax, kall 6rtsds, kokt potatis
Fredag Alt.1
6/4 Alt.2

Langfredag LV «
— griskott %
Till alla mdltider serveras ldttmjslk, hc w d, bordsmargarin och

salladsbuise
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Nyland, Solede, Svartvik
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ecka 15 Paskloy,

Vecka 16
Mandag Alt.1 Potatisbullar med bacon, lingonsyit
16/4 Alt.2 Blodpudding, baconkross, lingonsylt
LV Potatisbullar, lingonsylt
— griskétt  Potatisbullar, lingonsylt
Tisdag Alt.1 Pastagratang med kyckling och tomat
17/4 Alt.2 Korvgryta Forsell, ris
LV Veg.gronsaksgryta, ris
— griskétt  Pastagratdng med kyckling och tomat
Onsdag Alt.1 Kottsoppa, ostsmorgas
18/4 Alt.2 Ugnspannkaka, sylt
LV Redd gronsakssoppa, ostsmorgas
— griskott  Kottsoppa, ostsmorgas
Torsdag Alt.1 Notfarsbiff med ratatouille, pasta
19/4 Alt.2 Choritzo, ratatouille, pasta
LV Broccolimedaljong, ratatoulle, pasta
— griskott  Notfarsbiff med ratatouille, pasta
Fredag Alt.1 Fiskgratang, kokt potatis
20/4 Alt.2 Grekisk bulgurpytt m strimlad kassler

LV Kikartsgryta m aprikos och couscous
— griskott  Fiskgratang, kokt potatis

Till alla mdltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladsbuffé
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Vecka 17
Mandag Alt.1 Kottbullar, graddsas, lingonsylt, kokt potatis
23/4 Alt.2 Broccoligratang m skinka, kokt potatis
LV Cajungryta, potatis
— griskott  Kottbullar, graddsas, lingonsylt, kokt potatis
Tisdag Alt.1 Korvstroganoff, ris
24/4 Alt.2 Farsbiff med fetaost tomatsalsa m sting, ris
LV Quorngratang m paprika, ris
— griskott  Stroganoff pa kycklingkorv, ris
Onsdag Alt.1 Kassler med ostsas, kokt potatis
25/4 Alt.2 Notkottsgryta (Gulasch), kokt potatis
LV Gronsakslasagne
— griskott  Notkottsgryta (Gulasch), kokt potatis
Torsdag Alt.1 Kokets egen ugns panerade fisk, kall filsds, kokt potatis
Alt.2 Lunchkorv, senapssas, kokt potatis
264 LV Gourmébullar, veg. sas, kokt potatis
— griskott  Kokets egen ugns panerade fisk, kall filsas, kokt potatis
Fredag Alt.1 Thaisoppa med kyckling och nudlar
2714 Alt.2 Aggakaka med lingonsyilt
LV Thaisoppa med sojaprotein och nudlar
— griskétt  Thaisoppa med kyckling och nudlar
Vecka 18
Mandag Alt.1
30/4 Alt.2
LV
— griskott
Tisdag Alt.1
1/5 Alt.2
LV
— griskott
Onsdag Alt.1 Pannbiff, brunsas, hemlagat potatismos
2/5 Alt.2 Prinskorv, hemlagat potatismos
LV Veg.nuggets, hemlagat potatismos
— griskott  Notfarsbiff, brunsas, hemlagat potatismos
Torsdag Alt.1 Kokt fisk med stuvad spenat, kokt potatis
3/5 Alt.2 Skinkstek graddsas, kokt potatis
LV Potatislada m ortkryddad gronsaksrora
— griskott Kokt fisk med stuvad spenat, kokt potatis
Fredag Alt.1 Tacobuffé m tillbehor
4/5 Alt.2 Kycklingrora till tortilla

LV Tacobuffé med sojafarsréra
— griskétt  Tacobuffé m tillbehor

Till alla mdltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladsbuffé
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Vecka 19
Mandag Alt.1 Kycklingsas, pasta
715 Alt.2 Korvgryta med sting, pasta
LV Gronsakssas, pasta
-griskott  Kyckling och svampsas, pasta
Tisdag Alt.1 Fiskgratdng med kaviar och purjolok, kokt potatis
8/5 Alt.2 Fransk notkottsgryta, kokt potatis
LV Linslada med currykeso
-griskott  Fiskgratang med kaviar och purjolok, kokt potatis
Onsdag Alt.1 Tunnpannkaka, sylt
9/5 Alt.2 Potatis&purjolokssoppa m slantad korv, smorgaspalagg
LV Tunnpannkaka, sylt
-grisk6tt ~ Tunnpannkaka, sylt
Torsdag Alt.1 Pytt i panna, rédbetor
10/5 Alt.2 Farsbiff, brunsas, kokt potatis
LV Sojakorv veg.sds, kokt potatis
-griskott  Ugnsstekt kycklingkorv, kokt potatis
Fredag Alt.1 Kottfarssas, spagetti
11/5 Alt.2 Laxpanna, dressing
LV Quornfarssas Bolognese, pasta
-griskott  Kottfarssas, spagetti
Vecka 20
Mandag Alt.1 Potatisbullar med bacon, lingonsylt
14/5 Alt.2 Blodpudding med baconkross, lingonsylt
LV Potatisbullar, lingonsylt
-grisk6tt  Potatisbullar, lingonsylt
Tisdag Alt.1 Notstroganoff, kokt potatis
15/5 Alt.2 Skinkgratinerad blomkal, kokt potatis
LV Quorngryta, kokt potatis
-grisk6tt  Burgundisk kottgryta, kokt potatis
Onsdag Alt.1 Ugnsstekt lax med ortsas, kokt potatis
16/5 Alt.2 Pasta och kycklinggratang

LV Morotsmedaljong, kall sds, kokt potatis
-griskott  Ugnsstekt lax med ortsas, kokt potatis

Torsdag Alt.1
17/5 Alt.2
LV
-griskott

Fredag Alt.1
18/5 Alt.2
LV
-griskott

Till alla mdltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladsbuffé
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Vecka 21
Mandag Alt.1 Farsbiff, graddsas, kokt potatis
21/5 Alt.2 Broccoligratdang med skivad skinka, kokt potatis
LV Kikartshiff, tomatsas, kokt potatis
-griskott  Farsbiff, graddsas, kokt potatis
Tisdag Alt.1 Panerad fisk, filsas, kokt potatis
22/5 Alt.2 Falukorv med gronsakstéacke, kokt potatis
LV Rotsaksgratang
-griskott  Panerad fisk, filsas, kokt potatis
Onsdag Alt.1 Ortkryddad skinksas, pasta
23/5 Alt.2 Kycklingkéttbullar, pasta
LV Ra&d linssas, pasta
-griskott  Ortkyddad kycklingsés, pasta
Torsdag Alt.1 Gulaschsoppa, smorgéaspalagg
24/5 Alt.2 Aggakaka, lingonsylt
LV Ungersk quornsoppa, smoérgaspalagg
-griskott  Gulaschsoppa, smorgaspalagg
Fredag Alt.1 Kycklingschnitzel varm currysas, ris
25/5 Alt.2 Kassler, ostsas, ris
LV Gronsaksgryta, ris
-griskott  Kycklingschnitzel varm currysas, ris
Vecka 22
Mandag Alt.1 Kottbullar, graddsas, lingonsylt, kokt potatis
28/5 Alt.2 Korvgryta med paprikasmak, kokt potatis
LV Potatisfrestelse med fetaost
-griskott  Kottbullar graddsas lingonsylt, kokt potatis
Tisdag Alt.1 Kebabgryta, ris
29/5 Alt.2 Kycklingpanna, dressing
LV Fransk sojakoéttsgryta, ris
-griskdtt  Kebabgryta, ris
Onsdag Alt.1 Kokets fiskgratang, kokt potatis
30/5 Alt.2 Pytt i panna, rodbetor
LV Broccolimedaljong kramig morotssas, kokt potatis
-griskott  Kokets fiskgratang, kokt potatis
Torsdag Alt.1 Kotlettrad, varm dragonsas, Klyftpotatis
31/5 Alt.2 Lasagne
LV Vegetarisk biff, varm dragonsas, klyftpotatis
-griskott  Notstek, varm dragonsas, klyftpotatis
Fredag Alt.1 Varmkorv med hemlagat potatismos
1/6 Alt.2 Rokt kalkonbrost, mimosasallad, kokt potatis

LV Sojakorv, hemlagat potatismos
-griskott  Kycklingkorv, hemlagat potatismos

Till alla mdltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladsbuffé
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Vecka 23

Mandag Alt.1 Pastasallad med heta korvar, dressing

4/6 Alt.2 Pastasallad med lax, dressing
LV Pastasallad m falafel och kidneybdnor, dressing
-griskott  Pastasallad pa kycklingkorv, dressing

Tisdag Alt.1 Hamburgare, brdd, dressing

5/6 Alt.2 Fiskburgare, brdd, dressing

LV Gronsaksburgare, brdd, dressing
-grisk6tt ~ Hamburgare, bréd, dressing

Onsdag Alt.1

6/6 Alt.2
[+ LV
-griskott
Torsdag Alt.1 Skivad, skinka, potatissallad
716 Alt.2 Rostbiff, potatissallad
LV Quornfilé, potatissallad

-griskétt  Rostbiff, potatissallad

GLAD SOMMAR;,

Till alla mdltider serveras ldttmjélk, hdrt och mjukt bréd, bordsmargarin och
salladsbuffé



