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SIDSJO SKIDLEK
Det hdr dr SIDSJO SKIDLEK !
Ett iordningstdllt omrade for "lekfull skiddkning *

SIDSJO SKIDLEK finns intill stora parkeringen vid Sidjobacken.

Naturskolan KOM UT ! och Friluftsfrdmjandets Barnskidskola har verksamhet
ddr. Skidleken dr ocksa éppen for allmdnheten att aka i.

Dock finns inte allt material uppstdllt ndr personal inte ar dar.

I skidleken aker vi skidor. Pulkor, bobbar och madrasser hdnvisas till pulkbacken
pd andra sidan parkeringen. Detta dr sdrskilt viktigt, p.g.a. olycksrisken, ndr
Naturskolan KOM UT | och Barnskidskolan har verksamhet igang.

Omradet dr iordningstdllt och skéts av Sundsvalls kommuns Kultur och
Fritidsforvaltnings anstdllda i samarbete med Naturskolan KOM UT! och
Friluftsfrdmjandet.

For Naturskolans och Barnskidskolas elever finns ett antal skidor, pjdxor och
spadar att lana. Ett fint utedass, bdankar, bord och en grill finns intill ett forrad
uppe pa kullen. Ved finns i en vedlada. Allt &r gratis.

Skidleken &r uppdelad i sex omraden:

*Sluttningen som innehdller olika banor, tunnlar, hopp, terrdngvagor, orgeltramp,
velodromer och en fri lekyta.

*Kompisspar av olika ldngd och svarighetsgrad.

*Labyrint och plan lekyta.

* "Trollskogen" med upplevelser i opreparerad natur.

*Ravinen med djurspdr och akning i terrdng utan spar.

*Ldngsparet



SKIDLEKENS IDE’

Skidleken dr en pedagogisk ide” och en annorlunda skidmetodik.
Ovningsomrddet inbjuder barnen att 8ka och préva,
ha roligt och é6va.

Barn dr inte mogna att ta emot muntlig instruktion pd samma sdtt som vuxna. Att
lyssna, forsta ordens innebérd, veta var kroppsdelar, skidor och stavar finns och
kunna komma ihdg instruktioner dr svdrt for ett barn att klara av.

Leken dr ett ursprungligt fenomen, langt dldre dn idrotten. Den dr spontan och
kommer fran barnen sjdlva, utifran deras behov och pa den utvecklingsniva dar
de for ftillfdllet befinner sig. Idrotten styrs och leds oftast av vuxna.

I leken dominerar sjdlvinldrningsprocesser.

Drivkraften i all lek dr spdnning, en mekanism som regleras inifrén.

For att barn ska stimuleras till aktiviteter och darmed lust till att ldra, mdste
miljon erbjuda mgjligheter till spdnnande upptdckter och sysselsdttningar.

En mdngfald utmaningar ger spdnning. Det ger ocksd situationer som framkallar
nyfikenhet, situationer som krdver mod, situationer med ett visst riskmoment
och situationer ddr barnen har méjlighet att mdta sig med andra barn, bade i
styrka och i fardighet. Barnen skapar sjdlva spdnning genom de regler de
konstruerar for sina lekar.

I Skidleken skapar vi en miljé som ger spdnning och utmaningar och dar vi tar
vara pa barnens medfédda lust att ldra.




SKIDLEKENS UPPBYGGNAD

Skidleken dr ett “rérelseeldorado”- en anldaggning utformad med stora
majligheter till olika utmaningar, som vi forssker bygga upp kring sddant som dr
spdnnande for barnen. Den vicker deras nyfikenhet och fantasi och tilldter dem
att vdlja det som intresserar dem.

Vi vuxna skapar en spdnnande miljo och med hjdlp av barnens fantasi leder vi dem
till att utveckla sin férmaga att aka skidor.

I skidleken finns det olika BANOR som var och en syftar till att ldra in ett
speciellt beteende pd skidor. Vi tar hjdlp av barnets egen fantasi och utan att de
dr medvetna om det sa ldr de sig nya saker.

Barnen ldr sig i de olika banorna att:

behdrska fart

ramla mjukt

resa sig upp sjdlva

stanna

ta sig upp for en backe

ploga

svanga

dka i gupp och hopp

dka i orgeltramp



I skidleken finns ocks@ KOMPISSPAR. Parallella spér loper Gver dngarna.
Barnen dker tvd och tvd in genom en port som leder ut mot sparen. Tanken dr att
de ska hdlla séllskap med varandra hela vidgen in mot mdl. Ldngs sparen finns
flaggor i olika farger.

De vdljer mellan rétt spdr som dr kortast och gar pd plan mark. Gult som dr lite
ldngre. Blatt som dr dnnu ldngre och dessutom har svara svingar och ett grént
spar som dr ldngst.

Ldngs med sparen finns skyltar med manga av skogens djur. Vid mal kan barnen
berdtta vilka djur de sett och vad de vet om dem.

‘. Thlr‘.' . ._

I terrdngen nedanfér skidleken gdr NATURSPARET ut i skogen. Ddr f&r barnen
trdna sig i att ta sig fram i spar som dr gjorda utan maskin. I omrddet finns en
hel del troll som har gomt sig. Det gdller att upptdcka dem uppe i trdden och
nere vid marken. Ldngs med sparet finns ocksa ofta spar av skogens djur. Har
blir det naturligt att prata och berdtta om hur djuren klarar vintern.
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Pd en plan yta finns en sparad LABYRINT. I den dker barnen en ganska lang
strdcka utan att de tdnker pa det. De trdnar riktningsdndringar hela tiden medan
de rér sig pd en liten yta i ndrheten av vuxna och sina kamrater.

Labyrinter anvindes i folktron for att jaga bort smafolket sa att de inte skulle
forstéra jakt och fiskelyckan. De kunde annars trassla till ndten, kasta tillbaka
fisken i sjon eller skrdmma bort viltet.

Vi berdttar for barnen att vi maste se till sa att smafolket inte hinner ner till
sjon och hoppa i batarna. Ddrfér aker vi forst igenom labyrinten innan vi ger oss
ut och fiskar eller jagar. Smafolket hinner inte, med sina korta ben, med och blir
kanske till och med kvar i labyrinten.



RAVINEN finns nedanfér SOK-stugan . Ett spdnnande omrdde i kuperad
skogsterrdng ldngs Bodbdcken. Ddr finns ibland spdr av skogens djur eller annat
att upptdcka.

I omrddet finns ett antal kontroller utplacerade samt en samlingsplats med
eldstad. Vid kontrollerna finns fotografier av svenska djur. Vid samlingsplatsen
finns en karta uppsatt med samtliga kontroller inritade. Ddr kan barnen berdtta
vilka djur de har sett och vad dom vet om djuret.

LANGSPARET finns pd ldgdan som ligger pd andra sidan skogsdungen bortom
gréna kompisspdret.

Ddr loper ett enkelspdr i spdnnande vindlingar bort till en fdgelholk som
innehdller en bok. Ddr kan barnen skriva sitt namn och sdtta en stdampel pa ett
kort.




I Skidleken anvdnder vi en del redskap forutom barnens
egen fantasi.

Kdppar anvdnds till att staka ut slalombanor, plogbanor och till indiantdlt mm.

* T slalombanorna kan man styra sig runt kdpparna med hjdlp av sma
racerbilsrattar (frisbees) eller stora lastbilsrattar ( rockringar).

* I plogbanan sdtts pinnarna sa ndra varandra, att man inte kan ploga sig igenom,
men mellan portarna fdller plogbilen ut sina plogar och bromsar ddrmed farten.
* Indiantdlt gors av tva kdppar som lutar mot varandra som ett tdlt.

Barnen hukar sig in i tdltet och kommer ut pd andra sidan, strécker pa sig och
forsoker att sla pd pinglorna hégt uppe pd en kdpp ldngre ner.

* Kdppen kan ocksa anvindas for att ge trygghet at barn som dr lite rddda for
att dka utfér. Den vuxne har barnet bredvid sig och bada haller i kdppen. Den
vuxne kan anpassa farten. For att fa barnet att béja pd kndna sa anvinder vi
fantasin och sdger att vi sdtter oss i soffan samtidigt som vi trycker ner kdppen
forsiktigt. Framfor oss star en tv, med ett spdnnande program, som vi vill titta
pd. Pd bordet stdr en skal med nagot gott som vi reser oss upp och strdcker oss
efter.

* Med tva kdppar kan man leka “hdst och vagn”. En dr hdst och en kusk. Kusken
bestdmmer farten och styr hdsten. Pd detta sdtt kan man fa ovana barn att vaga
dka lite fortare.

* En kul lek d@r att dka manga barn med samma kdpp framfér sig.



Bagar anvdnds till tunnlar, terrdngvagor och banor pd sldt mark.

* T backen sdtts bagarna i en rak linje med nagra meters mellanrum sa att de
bildar en farttunnel dédr barnen mdste huka sig ner.

* Tunneln kan ocksa sdttas sd att den slingrar sig ner for backen.

Da bér det vara glest mellan bdgarna sa att barnen hinner med att svinga.
*Bdagarna kan dven sdttas pa toppen av terrdngvagorna. Det gor att barnen
automatiskt ldr sig att huka sig pa toppen av en kulle och strdcka pd sig i dalen.

*Pd sldt mark kan bdgarna anvéndas till att t.ex. bilda en atta som barnen kan
dka i. Ddr trdnas riktningsférdndring. Nagon far std i mitten och dirigera
trafiken enligt blixtldsprincipen.
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“Mikrofoner” glassbyttor eller annat med glada fdrger anvdnds till att markera
banor.

Mikrofonerna dr gjorda av tygklddda tennisbollar i olika fdarger som ar fdstade
pa gummiror.

*Utefter ett preparerat spar utfor sdtts mikrofonerna upp med

lite mellanrum. Barnen dker och bgjer sig ner, ropar fdrgen i mikrofonen och
forsoker sedan hinna resa sig innan ndasta mikrofon.




Kuddar kan anvdndas till mycket.

* Markera banor med kuddar. En del barn tycker att det ar lite otdckt med
kdppar och andra hdrda saker. Pa kuddarna kan man inte géra sig illa.

* Ak tv@ och tv& nerfor backen och kasta kudden mellan er.

De lite osdkra kan forsiktigt lamna 6ver kudden till varandra i bérjan och sedan
oka avstandet till varandra. Med fantasins hjdlp kan kuddarna férvandlas till
presenter, tartor, okokta dgg etc.

*Kudden dr ett bra hjdlpmedel ndr man vill fd ett barn att béja pa knéna.
Vanligast dr att barnet bsjer fram sverkroppen och férblir stel i kndna. Hall en
kudde i kndvecken och uppmana barnet att sdtta sig ner pa den. Férssk att dka
med en bit och hdll kvar kudden sd att barnet far kédnna hur det ska vara.
*Kudden dr ocksa bra till att ldra ut hur man plogar och hur man gor ett
plogstopp. For att fa barnet att kantstdlla skidorna kan det klémma fast en
kudde mellan kndna.
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Lek med kuddar.

* Tva lag, t.ex. rott och gront, stdller upp pa var sin sida om en markerad yta.
Mellan lagen ligger kuddar i tva olika fédrger. Lagen ska forsska att ta kuddar i
motstandarlagets fdrg och kasta in dem éver motstandarlinjen. Det lag som
forst fatt over alla kuddar vinner.

Vargringen. Ak med barnen upp ett stort runt spdr. Placera ut kuddar pd utsidan
av spéret. Ak sedan diagonalt 6ver pd tva stdllen. Ett barn placeras i mitten med
en kudde och d@r varg. Barnen jagas i ringen i en given dkriktning. De f&r dven
korsa i de uppgjorda sparen men bara i en riktning. Ingen fdar dka om ndgon
annan. Vargen forsoker kulla med kudden och den som blir kullad tar upp en
kudde och blir ny varg. Nar alla blivit vargar dr leken slut.



Nagra sma tips !

Vénda pa skidor

*Gor en vacker blomma i snén. Latsas att det sitter en liten fomte pd bakédnden
av skidorna och hdller fast dem mot snén.

* Gor en stjdrna i snon. Tomten sitter pa brdattet och hdller i.

Sdtt pa stavarna ratt

*Handremmen dr en liten sjo djupt inne i skogen. Till den sjon gdr den vackra
prinsessan varje morgon for att kamma sitt langa vackra har. Pd slottet ddr hon
bor finns det ingen spegel. Hon sdtter sig pa en stubbe (staven) och speglar sig i
vattnet. Ddr bor en drake som tycker att prinsessan dr det vackraste han sett.
En dag kan han inte Iata bli att komma upp ur sjén och krama prinsessan.
Handen kommer upp genom handremmen och tar tag i staven.

Att ta sig upp for en backe

Lar barnen att saxa upp!!! - vad betyder det ?

Ga bakom barnet och uppmana det i stdllet att géra glasstrutar med olika
innehdll. Det gdller att inte glassen rinner ut till dig som gdr bakom. Hjdlp gédrna
till med att vinkla fétterna sd att barnet fdr faste.

Glida pa skidorna

* En del barn gdr pd skidorna och har svart att ldra sig att glida.

Anvind ett preparerat spar pa plan mark. Lat barnet ta av den ena skidan. Glid
med vinsterfoten i hogersparet (sa att du inte forstor sparet) och latsas att du
dker spark. Byt sedan fot och spar.

* Glid sedan med bada fétterna och forsok att gora sa fa glid som majligt pa en
given stracka.

* For att fa med armarna i rdatt takt kan du ldtsas att det finns ett osynligt rep
att dra dig fram med.

Resa sig ndr man har ramlat

Ldgg dig pa rygg och sprattla med benen mot himlen som en skalbagge. Sdtt ihop
fotterna och ldgg ner dom bredvid varandra nedanfor dig tvars 6ver backen och
res dig upp.




Hdftet dr producerat genom projektet KOM UT! for ldrare.
Ett projekt finansierat av Naturvardsverket via Ldnsstyrelsen.

Inspiration till en del av texterna dr hdamtad fran
Asbjérn Flemmens bok Barnskiddkning och fran
Friluftsfrdmjandets ledarhandledning i Barnskiddakning.

For hdaftet ansvarar
Susanne Olofsson och Pessi Liukkonen
Naturskolan KOM UT!
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